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Inspiracao

NATURAL

EmAlto Paraiso, Goids, grupos de no maximo 30pessoas
sao recebidos emumretiro deioga queincluindo sé
aprética de asanas e meditacdomas saborosas oficinas
de culindriavegetariana. No Yoga Resort Paraiso dos
Pandavas, em meio aumareservaambiental, os participantes
provambolos sem ovos, docesfeitos de grao-de-bico,
paes integrais a base de beterraba, iogurte caseiro, além
de pratos principais. Cada dia é dedicado a um tema:
cozinha indiana, internacional e paese sopas. Nofinal,
vale levar asreceitase as dicas sobre culinériapara casa.
No retiro de Carnaval (28 de fevereiro a5de marco),
precosa partir de R$ 1668. www.pandavas.org.br



